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Alcance de Practica del Especialista Certificado en Lactancia

La certificacion de Especialista Certificado en Lactancia (CBS, por sus siglas en inglés) identifica a
un profesional de lactancia que ha recibido capacitacion en la educacion y el apoyo a familias
que practican la lactancia durante el embarazo, el inicio de la lactancia y el curso normal de la
misma.

Un Especialista Certificado en Lactancia ha completado un minimo de 45 horas de formacién
didactica integral en lactancia, reconocido por LEAARC y ofrecida por Capacitacion en Lactancia,
ha aprobado un examen que demuestra sus conocimientos basicos de apoyo a la lactancia 'y
esta cualificado para desempefiar las siguientes funciones.

Apoya la autonomia de la madre/progenitor al:

e Mantener la confidencialidad y privacidad de su cliente.

e Respetar el derecho del cliente a tomar decisiones apropiadas para su situacion.

e Asistir y apoyar a la madre/progenitor en la identificacion y el logro de sus objetivos
de lactancia.

e Utilizar principios de toma de decisiones compartida.

Educa a las familias al:

e Brindar educacion y apoyar a las familias durante el embarazo y el periodo perinatal
hasta el destete.

e Ensefiar a las familias que dan pecho en entornos de aula, en consultas individuales
y en grupos de apoyo a la lactancia.

Apoya a las familias al:

e Realizar una evaluacién tanto de la madre/progenitor como del bebé y elaborar un
plan de apoyo en situaciones de lactancia sin complicaciones.

e Instruiry orientar a las madres/progenitores sobre las posiciones 6ptimas de
lactancia, agarre, frecuencia y duracién de las tomas, y los parametros para las
evacuaciones del bebé.

e Evaluar la eficacia de la lactancia y la transferencia de leche en situaciones de
lactancia sin complicaciones.

e Brindar orientacion anticipatoria.



e Abordar dificultades comunes que usualmente no preceden resultados adversos.

e Instruir a las familias de bebés prematuros o prematuros tardios sobre coémo
establecer y mantener la produccion de leche humana.

e Asesorar a las madres/progenitores que trabajan sobre la seleccién de un extractor
de leche y el mantenimiento de la produccién y el almacenamiento de leche
humana.

e Documentar los resultados de las consultas en el expediente del paciente/cliente.

Remite y colabora al:

e Remitir a sus pacientes/clientes a los recursos locales segun sea necesario.

e Trabajar colaborativamente con el equipo de atencion médica y remitir a sus
pacientes/clientes al profesional de la salud adecuado (IBCLC, médico u otro
profesional) para su evaluacion y tratamiento.

e Trabajar en equipo para eliminar las barreras que dificultan el éxito de la lactancia.

Es defensor de las familias al:

e Promover la leche humana para bebés humanos.

e Colaborar en la creacion de politicas para apoyar a las familias que dan pecho.

e Identificar y abogar por aspectos de los programas de manejo de la lactancia que
faciliten una lactancia exitosa.

e Abogar dentro del sistema de salud por las familias que amamantan.

e Mantener el cumplimiento del Cédigo Internacional de Comercializacion de
Sucedaneos de la Leche Materna.

Alentamos a los estudiantes que han obtenido el certificado CBS al completar nuestro
Curso Basico de Consultor en Lactancia de mas de 45 horas a completar las 45 horas
adicionales de capacitacion requeridas para presentar el examen IBCLC. Consultor
Internacional de Lactancia Certificado® es la credencial reconocida internacionalmente. El
Especialista Certificado en Lactancia es una marca registrada de Lactation Education
Resources (la compafiia matriz de Capacitacion en Lactancia) que se otorga al completar
nuestro Programa de Capacitacién para Consultores en Lactancia de mas de 95 horas o el
Curso Basico para Consultores en Lactancia de mas de 45 horas.

Contactanos a través de Consultas@CapacitacionEnLactancia.com para mas informacion.
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