
•	 Formularios de consentimiento informado y formularios de admisión 
(idealmente recibidos del cliente y devueltos antes de la visita)

•	 Smarthphone, tablet u ordenador con webcam
•	 Conexión a internet
¿No está seguro de si tiene suficiente banda ancha? Visite una página 
web o aplicación para probar la velocidad, como speedtest.net para 
comprobarlo. Si los resultados muestran al menos 1-2 Mbps para subir y l

•	 Localización privada, bien iluminada y libre de distracciones
•	 Muñeco, modelo de pecho y otros accesorios de enseñanza
•	 Plantilla de plan de cuidados reducida para completar durante la visita 

y enviar inmediatamente después de finalizar la llamada.

preaparados. listos.
¡teleconsulta!
Para proveedores

obligatorio tener

•	 Subscripción a una plataforma de videoconferencia segura
•	 Forma de colocar el dispositivo que permita la visualización con manos 

libres
•	 Conexión por cable a internet para evitar caídas o retrasos
•	 Colección personal de gráficos basados en evidencia, etc., para enviar 

por correo electrónico tras la llamada
•	 Biblioteca de links a vídeos o infografías (sin mucho texto) para enviar 

tras la consulta
•	 Bebida al alcance

recommendable tener

¿No está seguro de si tiene suficiente banda ancha? Visite una página 
web o aplicación para probar la velocidad, como speedtest.net para 
comprobarlo. Si los resultados muestran al menos 1-2 Mbps para 
subir y descargar archivos, debería ser suficiente. Prueba primero la 
plataforma que pretendes utilizar con un amigo.
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